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Prélud’àPeignoir :  

 

«  Salut bande de nazes,  

 

Fin de saison, Milieu d’été, 
Le Fou(s) Trac-S d’Août est arrivé. 

 
Juilletistes désabusés, Aoutiens réenchantés,  

à l’heure du traditionnel « Chassé- Croisé » où les caravanes se toisent sans que les plages ne désemplissent, 
 

on ouvre Août par une nuit, et quelle nuit… 

Y’a quelques centenaires on dézingue les Privilèges avant d’décaper le Capet – 16e du nom steuplait… 

Au dépit des Nantis, désormais sans répit, tambourinent et symphonent de rageux airs de Carmagnole. 

 

Ivresse républicaine pour certains, gueule de bois féodale pour d’autres, entre chasse aux Croisés – leurs descendants 

en tout cas – et croisement des classes, une nuit d’été pleine de promesses, dans la chaleur électrique et éclectique d’un 

nouveau monde à naître, prémisses d’une aube aux accents universels… 

 

Où qu’ça en est les promesses d’égalité ? 
Où qu’elles en sont les émotions d’un monde qui meurt aux frémissements du jour d’après ? 

 

Fin des privilèges au prolongement des vacances, sur la plage abandonnée hiver polaire pour les hommes en noir ; 
pourfendeurs d’ignares comme câlineurs de chauves-souris. 

Sale temps pour les hussards noirs de l’attrait public, iconoclastes costumes ébènes, caniculés sous la monarchie 

d’juillet. 

Emportés par ce vent porteur d’incendies, éternité à perpétuité pour le Dandy Punk et le Prince des Ténèbres. 

 

Lunettes noires de circonstance pour nuits blanches au 7e ciel  

Eh vous êtes foutus Fts continue…                                                            » 
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Time- line :  
 

00:00 : Pré-Prélud’A Peignoir 
00:59 : Prélud’A Peignoir 

03:40 : Pré-générique 
  
04:48 : Introduction 

- Générique 

- Présentation thématique, équipe, invités 

- Star du jour 

 
11:40 : Ier Round – Le Cour des Miracle-S 

- AssoPromo « Salut et Fraternité » 
- CorpoPromo : « Plateau Sénégal » et « Diaspora 2e mi-temps » 

- Nos VIP : Melvyn et Maé 
- PotoPromo : Vendredi 8 Août « Ste Dominique au Bar Marius » 

 

31:18 : Instant Café(s) Clope-S 

 

44:55 : Retours sur l’Instant Café(s) Clope-S 

 

47:53 : 2e Round – La Culture avec un gros Q. 

- 48:47 - Agenda Q 

o CinéPlein Air 

o Les Fêtes de Quartier 2e/3e arr. 
o Exposition  « Va nu pieds » Galerie du Tableau 

o « Sing or Die » : Karaoké Couvent Levat 

 
- 54:00 -  #WhatsTheDayToday ?  

o Ddik’ass 

o Hommages 

o Ephéméride du jour par Mr Peignoir 

o #DemandeMoiQuandTuSaisPas :  La Nuit du 04 Aout 1789 

 

01:21:00 : Remerciements et Générique de fin 
                                                                              ........... 
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Foutrackeurs et Foutracké(e)s du mois 
 

À la rame - équipage du jour, bonjour : 
- Serge 

- Domi Marius « La Tôlière » 
 
Pont 1er Classe – nos invités : 

- Melvin et Maé 

 

Aux chaloupes – notre public et guests : 

- MArYam, « Princesse Sourires » 
                                                                                                  …………. 

 
Ier Round : Le Cour des Miracles 

 
1. Asso(s) du jour Bonjour  

 

Salut et fraternité à toutes les assos de Marseille et d’ailleurs, dont celles reçues dans Fts : 

- Isatis Samsah 

- La Cloche / le Carillon / les Clochettes 

- Kipawa 

- Vertige en Provence 

- Cie Textes hors contexte 

- Cie Décalé Koné 

- Association ABAPORU 
…. 

 

On se rappelle : il n’y a pas de cause plus importante qu’une autre dès lors qu’elle vient en aide à quelqu’un dans le besoin, 
quel que ce besoin soit. 

 

Force et honneur, on continue         

 

2. Corpo Promo 
 
La Galère family à l’honneur, un énorme big-up à Kader, animateur historique de Radio Galère qui vous attend pour deux 

rendez-vous le weekend : 

- Le samedi pour « Plateau Sénégal » de 11h à 12h30 

- Le dimanche pour « Diaspora 2e mi-temps » de 13h – 15h 
 

=> Ce dimanche 10 Août, Kader vous propose ses reportages traitant de questions d’actualité autour de la Jeunesse. 
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Re-salut et Re-Fraternité, on continue à ramer à contre-courants  
 

3. Pot’Ô Promo 
 

A. Nos VIP :  
- Melvin et Maé 
- Dominique la « Tôlière » du Bar Marius est de retour dans Fou(s) Trac-S ! 

 

=>  «  PMU : les 100 Bars qui font la France » Editions Fooding  

=> « LA St Dominique au Bar Marius » 

 
Après avoir fêté la Belgique le 21 juillet, grande soirée du Vendredi 8 Août à partir de 19-20h et jusqu’à ce que mort s’en 

suive – ou presque… 
 

« Bar Marius Au Petit Creux »  
11 Rue Barbini 13003 Marseille 

                                                                                                        .......... 
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Instant Café Clopes 

 

Pub : « J’ai 8 secondes » Ovomaltine – Thierry Ardisson (1984) 

Pub : « Elle a tout d’une grande / Pas assez cher mon fils » – Renault Clio  (1993 ) 

 
Chanson 1 : Nous on est dans le vent - Michel PAJE (1963) 

 
Chanson 2 : Champagne Champagne – Vanessa AMOROSI ( B.O. : « Absolument Fabuleux » ; 2001) 

 
Pub : « Chaussée Au Moine » – Thierry Ardisson (1985) 

Pub : « Vas-Y Waza » - Thierry Ardisson (créée en 1984/ pub de 1994) 

 

Chanson 3 : C’est Beau la bourgeoisie  - Discobitch  (2009) 

 

Pub : « LaPeyre Y’en a pas deux » – Thierry Ardisson (créé années 80-90 / Pub de 1995) 

Pub : « Quand c’est trop c’est Tropico » – Thierry Ardisson  (créée en 1987 / Pub de 1991) 

Pub : « Champomy d’abord ! Rendez-nous le chien ! » - (1995) 

Pub : « Sécurité Routière. Ville de Paris » Jacky Sardou Thierry Ardisson (Années 80) 

 
Transitions : 

- « Couleur Café » – Serge Gainsbourg (1964) 

- « Palace Réclam’ » - Palace – Jean Michel Ribes (1988) 
-      « Culture Pub » - Générique (1986) 

- « Espresso Macchiato » - Tommy Cash (2025) 

- « M6 Publicité – Le Perroquet » (Années 90) 

- « Y’a plus d’café » Peter Solo - Vaudou Game (2025) 

 

Samplers :  

- Fée Bizoux 
- Eric 

- David 

- Mika 
…….. et Mamie Lyne of course… 

                                                                                                    .......... 
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2e Round : La Culture avec un gros Q 
 

1. Agenda Q 
A. CinéPlein Air 

B. Les Fêtes de Quartier 
C. Peinture : « Va nu pieds » 
D. Sing or Die : Karaoké Couvent Levat 

 

- A - Ciné Plein air : les 30 ans ! 

 

« Cet été, du 30 juin au 26 septembre, retrouvez-nous à la tombée de la nuit, aux quatre coins de Marseille —(et pour la 
première fois, à La Ciotat) pour fêter ensemble cette belle étape : 30 Ans ! 

Le Ciné Plein-Air Marseille, c’est le plus ancien festival gratuit de la ville et [Ils en sont ] fiers ! 
 

Trois décennies de cinéma sous les étoiles, ça se fête ! 
Cette année, plus que jamais, la toile se pare de ses plus beaux atours : lumières, rires, instants partagés…, tout sera 

réuni pour faire de cette édition un rendez-vous fort, fédérateur et pour toutes et tous. 

 

30 ans, ce n’est pas rien : 30 ans de pluralité, d’exigence, d’ouverture, de culture populaire, au cœur d’une ville  atypique, 

bigarrée et vibrante. 

 

Un rendez-vous devenu incontournable, qui continue de tisser des liens entre les esthétiques, les lieux et les publics avec 

la même passion que les premiers jours. 

 

Les séances sont gratuites et ouvertes à toutes et tous ! » 
 

- Mardi 05/08 – 21h30 Place Cadenat (3e) 

 CHICKEN RUN de Peter Lord, Nick Park Grande-Bretagne, France, USA - 2000 - 1h24 - VF 
 

- Vendredi 8 août à 21h15 - Château Borély - 149, avenue Clot-Bey, 13008 Marseille 

LE BLEU DU CAFTAN de Maryam Touzani Maroc, 2022, 2h02, VOSTFR 

=> Le musée sera exceptionnellement ouvert jusqu’à 20h (avec visites commentées de l'exposition Infiniment bleu) 

 

- Samedi 9 août à 21h - Château Borély - 149, avenue Clot-Bey, 13008 Marseille 

LA PLANÈTE SAUVAGE de René Laloux [1973, 1h12 min] 
=> De 18h à 20h ouverture du Musée et visite des expositions en nocturne 

 

- Dimanche 10 août à 21h - Stade nautique Florence Arthaud - 6, promenade George Pompidou, 13008 Marseille 
LE COMTE DE MONTE CRISTO de Matthieu Delaporte, Alexandre De La Patellière France – 2024 – 2h58 – VOF 

=> Rendez-vous dès 16h pour profiter d'animations 
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- Mercredi 13 août 21h15 au Mucem (2e°) 

MELANCHOLIA de Lars Von Trier France, Danemark, Suède, Allemagne 2011 - 2h10 – VOSTFR 

 

- Dimanche 17 août à 21h - Stade nautique Florence Arthaud - 6, promenade George Pompidou, 13008 Marseille 

GOOD MORNING ENGLAND de Richard Curtis Grande-Bretagne, France, Allemagne – 2009 – 2h15 – VF 
=> Rendez-vous dès 16h pour profiter d'animations 

 
- Mercredi 20 août 21h15 Mucem (2e) 

 INTERSTELLAR de Christopher Nolan USA, Grande-Bretagne - 2014 - 2h49 - VOSTFR 
 

- Jeudi 21 août à 21h Musée d’arts Africains, Océaniens et Amérindiens - 2, rue de la Charité, 13002 Marseille 

LES 4 ÂMES DU COYOTE de Áron Gauder Hongrie, 2023, 1h43, VF 

=> de 19h à 21h ouverture du Musée et visite des expositions en nocturne 

 

- Dimanche 24 août à 21h - Stade nautique  Florence Arthaud- 6, promenade George Pompidou, 13008 Marseille 

PONYO SUR LA FALAISE d’Hayao Miyazaki Japon – 2008 – 1h41 – VF  

=> Rendez-vous dès 16h pour profiter d'animations 

 

- Lundi 25 août 21h - CMA Chutes-Lavie 13004 Marseille 
 PRINCESSE DRAGON de Jean-Jacques Denis, Anthony Roux France - 2021 - 1h14 - VOF  

 

- Mardi 26 août à 21h - Centre de la Vieille Charité - 2, rue de la Charité, 13002 Marseille 
L’HOMME QUI A VENDU SA PEAU de Kaouther Ben Hania [Tunisie, France, Belgique, Suède, Allemagne, 2019, 1h48, VOSTFR] 

=> de 19h à 21h, visite des expositions en nocturne 

 

- Mercredi 27/08 - 21h15 - Mucem (2e) 

TURKISH STAR WARS : L’HOMME QUI SAUVA LE MONDE de Çetin Inanç Turquie - 1982 - 1h31 - VOSTFR  

 

- Jeudi 28 août à 21h - Musée d’Histoire de Marseille - 2, rue Henri-Barbusse, 13001 Marseille 
CŒUR FIDÈLE de Jean Epstein France, 1923, 1h27, Muet - Ciné concert 

  

- Vendredi 29/08  20h45 - Jardin Guy Azaïs - Centre Social la Capelette (10e ) 
THE OLD OAK de Ken Loach France, Grande-Bretagne - 2023 - 1h53 - VF 

 
- Dimanche 31 août à 20h45 -  Parc de la Mirabelle - Av. William Booth, 13012 Marseille 
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ONI EN FAMILLE De Nathan Ambrosioni France – 2023 – 1h36 – VOF 

 

==> https://seances-speciales.fr/nos-evenements/cine-plein-air-marseille/ 
==> Le programme : https://seances-speciales.fr/wp-content/uploads/2025/07/OKCPA2025_PROG_NET3.pdf 

==> https://etemarseillais.fr/evenements/les-seances-de-cine-en-plein-air-de-lete-marseillais 
 

 
B. Les Fêtes de Quartier 

 

=> du 1er au 29 Août 2025 

- Différents quartiers de la ville (13015 Marseille) 

- Gratuit 

==> https://www.sortiramarseille.fr/agenda/les-fetes-de-quartiers-en-aout/ 

 

Mardi 5 août 2025 de 18h à 21h. 

Mercredi 6 août 2025 de 17h à 21h. 

Samedi 16 août 2025 de 20h à 23h. 
Mercredi 27 août 2025 de 16h à 21h. 

Vendredi 29 août 2025 de 18h à 23h. 

 
« La Ville de Marseille soutient l’extraordinaire dynamique associative des 111 quartiers, sur les 16 arrondissements. 

L’objectif principal de ces fêtes de quartiers est de rassembler – autour d’animations culturelles, sportives, éducatives 

et divertissantes – les Marseillais et de favoriser le lien social d’un ou de plusieurs quartiers de la ville. » 

 

- Mardi 5 août : 18h – 21h Place Bernard Cadenat (3e) 

« Le 2/3 fait son Cirque » 

Un spectacle d’acrobaties vous attend sur la Place Cadenat ! 
Ça bouge, ça saute, ça tombe et ça carbure à l’adrénaline pure ! 

À travers la bascule, le chant, l’échelle libre, le mât chinois, le lancer de couteaux, le texte, et l’acrobatie sur bidons, les 

circassiens nous plongent au cœur de leur relation familiale hautes en couleur sur fond d’un univers musical décapant. 
Présence de jeux en bois pour petits et grands, de la Bibliocyclette de Fotokino et autres animations, suivi d’un ciné plein 

air. 
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- Mercredi 6 août : 17h – 21h, Parc de la Porte d’Aix (2e) 

« Le 2/3 fait son Cirque » 

Venez découvrir les arts du cirque avec la compagnie Art’Euro ! 

Le parc de la Porte d’Aix se transforme en village circassien le temps d’une soirée enchantée. 
Ce qui vous attend : un numéro spectaculaire, un temps convivial en famille mais aussi des animations et des ateliers. 

Les Arts de la Rue la reprennent ! 
 

- Samedi 16 août : 20h – 23h, Parc Bougainville, 50 boulevard de Briançon (3e) 
« Tournée La Marseillaise » 

La Tournée d’été La Marseillaise fait son grand retour dans la cité phocéenne ! 

L’événement musical prendra place dans le 3ème arrondissement pour des concerts gratuits ! 

 

- Mercredi 27 août : 16h à 21h - Parc de la Pelouque, 16 chemin de la Pelouque (16e) 

En partenariat avec le Merlin et d’autres associations 

 

- Vendredi 29 août : 18h – 23h, Parc Bougainville, 50 boulevard de Briançon (3e) 

« Soirée Orientale » 

La Ville de Marseille et la Mairie des 2e et 3e arrondissements vous invitent à clôturer l’été en beauté avec une soirée 
orientale inoubliable ! 

Plongez dans une ambiance chaleureuse, rythmée par la musique et la danse, et laissez-vous porter par les saveurs 

envoûtantes d’une cuisine riche et généreuse. 
Une véritable invitation au voyage, entre convivialité et découverte culturelle. 

Danse, musique live, spécialités orientales… 

 

- C - Exposition « Va nu pieds » (Art Contemporain) 

 

=> du 04/08 au 07/09/2025 du lundi au samedi de 10h30 à 12h30 et de 14h à 18h. 

=>  Vernissage le lundi 4 août 18h - 21h. 
- « Galerie du Tableau » : 37 Rue Sylvabelle - 13006 Marseille 

- Gratuit  

 
Par Jérémy Chabaud, juin 2025 sur www.sortiramarseille.fr : 

==> https://www.sortiramarseille.fr/agenda/va-nu-pieds/ 
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« Le 13ème chapitre de la saga de la « Cabane Georgina » continue en 2025 tout en se remémorant les 22 expositions 

individuelles, 3 duos et celles collectives de la « Galerie du Tableau », ainsi que les résidences artistiques qui ont pris 

place dans le quartier du « Mauvais Pas » sous la Rose, coeur-lieu de fêtes et de solidarités en bord de mer à la lisière 

des calanques et du parc national. 
Après les questions, les tristesses et les joies, [ils] continueron[t] à apprendre à trancher pour l’humilité des repousses. 

Tous déjà débaptisés, nous prendrons garde à l’argent. Nous sommes descendus ensemble. 
Mains dans la terre, tête dans l’eau et pieds au ciel, nus ou presque, nous partagerons des bouts de ficelles pour muser 

ensemble.  
L’art comme un chant d’oiseau un matin d’été. 

Os, troncs, coquilles annonceront d’autres mondes. 

Tendre au vert pour nous envoler à nouveau. » 

 

La "Galerie du tableau" :  

créée le 17 décembre 1990 par Bernard Plasse, ainsi que l'année d'après [par] l’association Diem Perdidi qui organise sa 

programmation. La Galerie du Tableau a depuis permis à des milliers d’artistes de s’exprimer, expérimenter et rencontrer 

leurs pairs et un réseau de passionnés à Marseille, en France et dans le monde. 

 

Par sa forme, sa malléabilité et l’espièglerie de son créateur, elle a ouvert des champs d’explorations entre pratiques, 
lieux, concepts, domaines de connaissances.  

Elle a permis des voyages, entre autres, vers les Etats-Unis, l’Allemagne, la Belgique et la Chine. […] 

 
Cette galerie tente d’éviter les dogmatismes, les chapelles de l’art contemporain, l’individualisme outrancier et les 

excessives dérives de la professionnalisation du monde de l’art.  

La Galerie du Tableau privilégie les coopérations désintéressées.  

Elle est en lien avec de nombreuses associations et institutions pour faciliter les circulations et les rencontres entre les 

artistes et les publics.[…]. 

 

==> https://www.galeriedutableau.org/galerie_du_tableau/about.html 
==> contact@galeriedutableau.org 
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- D – Sing or Die : karaoké Couvent Levat 

 

=> Vendredi 22 août 2025 de 18h à 0h. 

- Couvent Levat 52 rue Levat - 13003 Marseille 
- Gratuit 

 
"C’est le retour des trublions de Sing or Die :  

LionHell RichBitch NoShame et Jaggy B Glitter Face 
 

Venez chanter en plein air et à plein poumon pour un karaoké bruyant, sauvage et plein d’amour. On aura un choix de 11 

000 morceaux et surement l’un d’eux est votre préféré… Sing or Die Karaoke c’est le total No Shame !!" 

 

2. #WhatsTheDayToday ?  

 

Hommage-S : 

- Juin - Juillet 2025 :  

• Philippe Labro 

• Nicole Croisille (''Téléphone moi'' ; 1975) 
• Brian Wilson, Fondateur des Beach Boys ( ''Surfin’ U.S.A.'' ; 1963) 

• Michael Madsen, Acteur "Réservoir Dog", "Kill Bill", "Donnie Brasco", ''Sin City''... (''Stuck in the Middle With You''; 

Stealers Wheel ; 1972) 
• Mark Snow, Compositeur (X-Files Theme ; 1996) 

• Julian Mac Mahon, Acteur ''Nip Tuck'', ''Charmed'', ''Les 4 Fantastiques''... (Nip Tuck Theme ; 2003) 

• Jacques MARINELLI 1925 - 2025 (plus ancien porteur du maillot jaune sur le tour de France – durant 6 jours en 

1949 et avait fini sur le Podium la même année) 

• Ozzy OSBOURNE ("Paranoid" - Black Sabbath  ; 1970) 

• Thierry ARDISSON ( "Air du froid- The Cold Song" - Klaus Nomi ; 1981) 

 
 

 

 
 

 
 



 
Fou(s) Trac-S 
Lundi 04 Aout 2025 

 
» Aristo mais pas trop  

#Tellementchampagne… « 
 

 

 

12 
 

 
 

 
 

 
#Ephéméride du jour :  
==> https://fr.wikipedia.org/wiki/4_ao%C3%BBt" 

 

Le 4 août est le 216e jour de l'année du calendrier grégorien, 

217e lorsqu'elle est bissextile, il en reste ensuite 149. 

Son équivalent était généralement le 17 thermidor du calendrier républicain / révolutionnaire français, officiellement 
dénommé jour du lin. 

 
Bonne fête aux : 

- Jean-Marie, leurs variantes linguistiques (et autres J.-M. prononcé [Ji-Hème]  
- Vianney. 

Et encore aux : 

- Aristarque, 

- Luna et ses variantes : Luneth, Lunetta, Lunette, Lulu, etc. ; 

- Uniac et sa variante autant bretonne Unieg. 

 

Traditions et superstitions : 

 

Dicton 

« Pour leur fête souvent, les sept dormants redressent le temps. »[10] 
 

Signe du zodiaque : treizième jour du signe astrologique du lion. 

 
Événements 

 

XVIe siècle 

- 1532 : traité de rattachement de la Bretagne à la France. 

 

XVIIe siècle 

- 1693 : date probable de découverte du procédé de fabrication du champagne par Dom Pérignon. 
 

XVIIIe siècle 

- 1789 : dans la nuit du 4 au 5 août, abolition des privilèges en France, par l'Assemblée nationale constituante. 
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XXe siècle 

- 1914 : invasion de la Belgique par l'Allemagne, ayant pour conséquences un ultimatum de la Grande-Bretagne, 

puis la déclaration de guerre de cette dernière à l'Allemagne 

- 1944 : 
o Arrestation de la jeune Allemande cachée et encore inconnue Anne Frank par la Gestapo ainsi que de sept autres 

Juifs à Amsterdam ; 
o libération de Rennes par les FFI et les troupes alliées et blindées du général américain George S. Patton après 

d'âpres combats dans le bocage normand depuis le 6 juin précédent. 
 

- 1958 : le sous-marin à propulsion nucléaire américain « USS Nautilus » franchit le Pôle Nord sous la banquise. 

- 1960 : indépendance du Congo belge. 

- 1965 : indépendance des Îles Cook. 

 

- 1982 : dépénalisation en France de l'homosexualité, sous la férule du président François Mitterrand et du garde 

des sceaux Robert Badinter notamment, et abolition de la distinction, introduite en 1942 et confirmée en 1945, dans l'âge 

de consentement entre rapports hétérosexuels et homosexuels. 

 

- 1983 : en Haute-Volta (futur Burkina Faso), un coup d'état militaire qui place Thomas Sankara au pouvoir a lieu. 
- 1984 : la Haute-Volta devient le Burkina Faso, sous la houlette du C.N.R. (Conseil national de la Révolution), dirigé 

par Thomas Sankara qui sera assassiné trois ans plus tard (15 octobre 1987), à la suite d'un coup d'État orchestré par 

Blaise Compaoré. 
 

XXIe siècle 

- 2020 : deux explosions détruisent le port de Beyrouth au Liban, y causant plus de 220 morts et au moins 5 000 

blessés. 

 

Arts, culture et religion : 

 
- 1644 : la Parisienne d'origine bourguignonne Marie de Rabutin-Chantal âgée de dix-huit ans épouse en l'église 

Saint-Gervais de Paris Henri de Sévigné (1623-1651) qui possède un fief breton de "Sévigné". Le couple aura deux enfants. 

- 1782 : Mozart épouse Constanze Weber (1763-1842). 
- 1958 : le magazine Billboard inaugure son palmarès, Billboard Hot 100, qui deviendra la référence de l'industrie 

musicale. 
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Sciences et techniques 

 

- 2019 : 110 ans après l'exploit de Louis Blériot et après une tentative infructueuse la semaine précédente, 

l'inventeur marseillais Franky Zapata réussit à rallier l'Angleterre depuis Sangatte en France grâce à son Flyboard Air. Il 

rejoint St Margaret's Bay en 21 minutes après un vol de 35 km[2]. 
 

Naissances : 
 

XIXe siècle 
- 1821 : Louis Vuitton, maroquinier français († 27 février 1892). 

- 1884 : Henri Cornet, coureur cycliste français, plus jeune vainqueur du Tour de France cycliste, à 19 ans († 18 

mars 1941). 

- 1900 : Elizabeth Bowes-Lyon dite « Queen Mum », épouse puis veuve du roi George VI, mère de la reine Elizabeth 

II et reine-mère du Royaume-Uni († 30 mars 2002). 

 

XXe siècle 

- 1901 : Louis Armstrong, chanteur et trompettiste de jazz américain († 6 juillet 1971). 

- 1910 : Bruno Coquatrix, administrateur français, directeur de l’Olympia de 1954 à 1979 († 1er avril 1979). 

- 1937 :  
o Thierry Roland, commentateur sportif français († 16 juin 2012). 

o Jean-Pierre Spiero, réalisateur français de télévision († 13 février 2012). 

 
- 1945 : Guy Job, réalisateur de télévision français. 

- 1946 : Maureen Cox, chanteuse, actrice, mannequin et coiffeuse britannique, première épouse de Ringo Starr († 

30 décembre 1994). 

- 1954 : François Valéry (Jean-Louis Mougeot dit), chanteur français. 

- 1960 : Jose Luis Rodriguez Zapatero, homme politique espagnol, chef du gouvernement de 2004 à 2011. 

- 1961 :  

o Barack Obama, homme politique américain, 44e président des États-Unis, ayant exercé de 2008 à 2016. 
o Pascal Nègre, homme d'affaires, dirigeant du secteur de l'industrie musicale, producteur de musique et 

animateur de radio français, ancien président-directeur général d'Universal Music France de 1998 à 2016. 

 
- 1967 : Arsène Mosca, acteur et humoriste français. 

- 1973 : Xavier Marchand, nageur français. 
- 1981 : Meghan Markle, actrice américaine devenue duchesse de Sussex. 
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Décès : 
 
XIe siècle 

- 1060 : Henri Ier, roi de France de 1031 à cette mort, troisième capétien direct à ce titre (° 4 mai 1008). 

 

XIXe siècle 

- 1875 : Hans Christian Andersen, poète et auteur danois (° 2 avril 1805). 
- 1886 : Eléonore Vergeot, maitresse de Napoléon III (° 3 septembre 1820). 

 
XXe siècle 

- 1962 : Marilyn Monroe, actrice américaine (° 1er juin 1926). 
- 1990 : Ettore Maserati, constructeur automobile italien (° 1894). 

 

XXIe siècle 

- 2012 (ou 2 août) : Youri dit Youra Mikhaïlovitch Ostasenko-Bogdanoff, artiste peintre russe d'ascendance tatare 

dont certains ancêtres seraient devenus « princes Bogdanoff » (° 23 janvier 1928). 

- 2015 : François Kosciusko-Morizet, homme politique français (° 16 août 1940). 

- 2020 : Jean-Marc Bonfils (en), architecte franco-libanais (° 1963), et les autres premières victimes fauchées 

par les explosions du port de Beyrouth ci-avant. 

 

Célébrations : 
 

Internationales 

Organisation mondiale de la santé (OMS) : quatrième journée internationale de la Semaine mondiale de l’allaitement  
maternel 

 

Nationales : 

Burkina Faso (Union africaine) : journée de la révolution ayant amené à l'indépendance de l'ancienne Haute-Volta le 5 août 

1983. 

 

 
#DemandeMoiQuandTuSaisPas : « La Nuit du 04 Aout 1789» 

 

==> https://www.assemblee-nationale.fr/dyn/histoire-et-patrimoine/revolution-francaise/nuit-du-4-aout-abolition-
des-

privileges#:~:text=Sont%20ainsi%20sugg%C3%A9r%C3%A9es%20l'abolition,la%20suppression%20de%20la%20d
%C3%AEme. 
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« Après la prise de la Bastille du 14 juillet 1789, la crainte populaire d'une réaction nobiliaire provoque la peur dans les 

campagnes où la disette s’installe à la suite de mauvaises récoltes. 

Dès le 20 juillet, des rumeurs sur un recrutement de brigands par l’aristocratie aux fins de s’en prendre aux récoltes se 

propagent dans la population urbaine et rurale et créent la panique.  
 

À Paris, l’avocat Camille Desmoulins dit redouter une « Saint-Barthélemy des patriotes » et appelle la foule amassée 
dans le jardin du Palais royal à se mobiliser contre la Cour. Des paysans s'arment, des milices villageoises se constituent. 

Mais faute de croiser des brigands, les populations des campagnes prennent pour cibles les seigneurs, pillent les 
châteaux et brûlent les archives, en particulier les terriers – registres qui fixent les droits et les propriétés seigneuriales. 

Ces soulèvements inquiètent les députés siégeant à Versailles, divisés sur les solutions à apporter pour rétablir l'ordre 

dans le royaume et calmer les jacqueries qui menacent les intérêts de la bourgeoisie et de la noblesse.  

 

Le 4 août, l'Assemblée interrompt le débat sur la Constitution et la Déclaration des droits de l'homme et du Citoyen pour 

écouter une motion du député Guy-Jean-Baptiste Target venu défendre la sûreté publique, déclarant que les lois 

anciennes subsistent tant qu'elles ne sont pas abrogées ou modifiées, et que les impôts doivent continuer d'être perçus 

jusqu'à ce que l’Assemblée en décide autrement. 

Les débats s’engagent et durant la nuit, l'Assemblée enthousiaste propose l’abolition du régime féodal avec comme 

principes généraux la suppression « de toutes distinctions honorifiques, supériorité et puissance » qui en sont issues, 
l’annulation de « la foi et de l’hommage » vassaliques, et l’abrogation de « tout autre service purement personnel ». Sont 

ainsi suggérées l’abolition :  

- des justices seigneuriales,  
- des banalités,  

- des jurandes et des maîtrises 

 ainsi que 

-  la cessation de la vénalité des charges et des privilèges des provinces et des villes.  

Le Cl;ergé propose la suppression de la dîme.  

 

Peu avant la fin de la séance, vers deux heures du matin, l'Assemblée décrète, par la voix du député Gérard de Lally-
Tollendal, Louis XVI « restaurateur de la liberté française ». 

Cependant, à ce moment d'euphorie succède le temps de la réflexion. Les députés décident finalement de n’abolir sans 

indemnité que les seuls droits féodaux pesant sur les personnes comme  
- la corvée obligatoire,  

- la dîme ecclésiastique  
- le droit de chasse.  
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L'abolition de la vénalité des offices s'accompagne d'une indemnisation qui permet aux anciens titulaires de réinvestir 

l'argent dans l'achat de biens nationaux.  

 

D’autres droits réels – droits qui portent sur une chose et non sur une personne (du latin « res ») – pesant sur la terre 
sont quant à eux déclarés rachetables et à un taux onéreux. 

 
Plusieurs décrets sont pris par l’Assemblée nationale entre le 4 et le 11 août.  

Pour qu’ils aient force de loi, ils doivent être promulgués par lettres patentes du roi – actes législatifs émis par le 
souverain – et envoyés par son ordre exprès aux tribunaux et aux corps administratifs pour être transcrits sur leurs 

registres.  

=> Ces lettres patentes sont publiées le 3 novembre 1789. 

L’ensemble des droits féodaux n’est aboli, sans contrepartie ni exception, que par le décret de l’Assemblée nationale du 

25 août 1792 qui détermine toutefois les conditions de rachats des droits féodaux considérés comme rachetables.  

 

L’abolition irrévocable des privilèges féodaux est signée par le décret de la Convention du 17 juillet 1793. » 

 

=> Extrait Ciné : "Les Aristocrates" ;  1955 

 
Film français réalisé par Denys de La Patellière en 1955.  

Adaptation du roman de Michel de Saint Pierre "Les Aristocrates", paru en 1954. 

- Pierre Fresnay 
- Brigitte Auber 

- Maurice Ronet 

- Jacques Dacqmine 

 

#MonTrucEnPlus : "Le jour des "7" : Maserati vs Dormants" 

 

=> Les frères Maserati : 
 

Les sept frères Maserati naissent à Voghera dans la province de Pavie en Italie. Fils de Carolina Losi et de Rodolphe 

Maserati (cheminot, passionné de mécanique, conducteur du train royal du roi d'Italie, qui transmet sa passion à ses fils 
et les emmène souvent sur sa locomotive) : 

Maserati, fondé en 1914 
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- Carlo (1881-1910), ingénieur en mécanique, coureur cycliste (vainqueur de Brescia-Orzinuovi 1899, de Brescia-

Cremona-Mantua-Verona-Brescia et Padova-Bovolenta 1900), devenu pilote de course (neuvième de la Coppa Florio 

1907[1]) ; 

- Bindo (1883-1980) ingénieur en mécanique ; 
- Alfieri (1885-1886) mort à moins d'un an ; 

- Alfieri (1887-1932) ingénieur en mécanique (fondateur de Maserati, débuts au GP de Voiturettes de Dieppe 1908 
-8e-, vainqueur du Circuit du Mugello 1922, du Premio Reale de Rome 1930 1,1 L, deuxième de la Coppa Acerbo junior 1930, 

troisième du Grand Prix de Tripoli et de la Targa Florio 1927 sur Maserati Tipo 26) ; 
- Mario (1890-1981) artiste peintre dessinateur ; 

- Ettore (1894-1990) ingénieur en mécanique ; 

- Ernesto (1898-1975) ingénieur en mécanique et pilote Maserati (champion d'Italie des conducteurs en 1927 sur 

Maserati Tipo 26B, et 1930 sur Tipo 8C-2500, vainqueur du Grand Prix automobile de Rome 1931, deuxième de la Coppa 

Acerbo 1930, troisième du circuit d'Alessandria et du circuit de Cremone 1929, troisième du Grand Prix de Monza 1930 et 

du Grand Prix d'Allemagne 1,5 L 1932). 

 

L'aîné Carlo est ingénieur en mécanique chez Fiat, Isotta Fraschini où il est rapidement rejoint par ses frères Bindo, Alfieri 

(leader de la fratrie par son génie en mécanique) et Ettore. Il conçoit des moteurs et réussit à réaliser son rêve de 

devenir pilote d'essai pour ses employeurs jusqu'en 1910 où il se tue lors d'une course automobile. 
 

=> Les sept Dormants d'Éphèse († vers 250) :  

 
Les Sept Dormants d'Éphèse est un récit miraculeux chrétien mettant en scène des jeunes gens chrétiens fuyant une 

persécution religieuse. Ils se seraient endormis dans une caverne pendant une très longue durée. Selon certains 

chercheurs, la sourate coranique Al-Kahf reprend et adapte ce récit au contexte arabo-musulman. Les Sept Dormants 

sont probablement « les héritiers topiques de cultes préhistoriques dédiés à des fratries de sept dieux » 

L'histoire se déroule au temps de la persécution de l'empereur Dèce (règne de 249 à 251) contre les chrétiens. Sept 

officiers du palais, originaires de la ville d'Éphèse, sont ainsi accusés : il s'agit de 

- Maximien 
- Malchus 

- Marcien  

- Denys  
- Jean 

- Sérapion 
- Constantin 
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(selon une autre source, il s'agit de Maximilien, Jamblique, Martinien, Jean, Denis, Constantin et Antonin (vers 250).  

 

Alors que l'empereur est en voyage, ils distribuent leurs biens aux pauvres et se réfugient dans la montagne voisine. 

L'empereur, à son retour, fait rechercher les sept chrétiens. Ceux-ci, prenant leur repas du soir, tombent 
mystérieusement endormis : c'est dans cet état qu'ils sont découverts. Dèce les fait alors emmurer dans leur cachette. 

Et c'est en 418, qu'un maçon ouvre par hasard la grotte où sont enfermés les Sept Dormants. Ceux-ci se réveillent, 
inconscients de leur long sommeil. Aussitôt, l'empereur Théodose II accourt, et voit dans le miracle une preuve contre 

ceux qui nient la résurrection des morts. 
 

 

**** Pépit’à Peignoir : 

=> LE Film : "Liberté Egalité Choucroute" Jean Yanne, 1985 

=> LA Comédie Musicale : "La Révolution Française", premier « opéra rock » français de Claude-Michel Schönberg et 

Raymond Jeanno , 1973 

 

Récap’ et Remerciements 

 

MERCI à vous Galériens Galériennes, Détracteurs Détraqué(e)s, Camisolettes, Camisolés; 
 

« Soyez vous-mêmes, les autres sont déjà pris », c’est Oscar Wilde qui l’a dit... 

 
Et n’oubliez pas pourquoi Fou(s) Trac-S ?  

Parce que même les fous ont le trac… 

 

Génériques de remerciements : 

"Free" - Ultra Naté (1997) 

"Ah ça y va" – La Troupe de Jean Yanne (1985) 

 
Générique de fin :  

 « Isabelle Adjani (Je ne suis pas folle vous savez) » sketch de Florence Foresti - On n’est pas couchés (France 2 ; 

23.09.2006) 
=> https://www.youtube.com/watch?v=MqhzZYq0rVE&ab_channel=Onn%27estpascouch%C3%A9 

 
…. Vous étiez foutus, c’était Fou(s) Trac-S – mais ne vous réjouissez pas trop vite, on reviendra… 



 
Fou(s) Trac-S 
Lundi 04 Aout 2025 

 
» Aristo mais pas trop  

#Tellementchampagne… « 
 

 

 

20 
 

 
 

 
 

 
Crédits musicaux : 
 

Pré-Prélude : 

-  "Dallas TNT Special Opening Credits in honor of Larry Hagman" - 2013  

 

Prélude :  
- Lunettes noires pour nuits blanches - 1988 ("Nightclubbing" - Iggy Pop ; 1977) 

- Bains de Minuit - 1987 ( "Zingarella" par M 58, dont les arrangements sont d' Etienne RODA-GIL; adapté de "Noi siamo 
Zingarelle", de l'opéra "La Traviata" de Giuseppe VERDI, 1853) 

- Double Jeu - 1991 ( version remixée de "Comme la plume au vent " de l'opéra "Rigoletto "de Giuseppe Verdi; 1851) 
 

-  "J’irai plus jamais chez Ardisson" (extended version) - Olivier Decatoire (2025) 

                                                                    ....... 

 

- "The Bomb! (These Sounds Fall Into My Mind)" - The Bucketheads (1995) 

- "Ah ça ira" - Les Misérables" -  Les Porte-Mentaux (1989) 

- "Zou bisous" - Theodora ft Jul (2025) 

- "Air Force Blanche" - Maitre Gims ft Jul (2024)  

- "Aristocrate" - Heuss l’Enfoiré (2019)   

- "Strumblin in" - Chris Norman, Suzi Quatro (1978) 
- "Dominique" -  Sœurs Sourires (1962) 

- "Le Mendiant de l'amour" - Enrico Macias (1980) 

- "Le Privilège" (Bercy 2001) - Michel SARDOU (1990) 
 

Jingles et Samplers :  

-  "Vivement Lundi" - Rouge Tatoo (1988) 

- "Salut à toi" - Bérurier noir (1990) 

- "Téléshopping" - Générique TF1 (1994) 

- "V.I.P" - Françoise Hardy (1989) 

- "Zou bisou bisou" - (interprété par Jessica Paré dans "Mad Men" en 2012) - Gillian Hills (1963) 
- "Sing Hallelujiah" - Dr. Alban (1993) 

- "Les Bals populaires" - Michel SARDOU (1970) 

- "Mon Dernier rêve sera pour toi" - Michel SARDOU (1997) 
- "Daddy Cool" – (reprise par Placebo en 2003) - Boney M (1976)  

-  B.O. du film "L' As des as" - Vladimir Cosma (1982) 
-  B.O. du film "L’ Aile ou la cuisse" - Vladimir Cosma (1976) 



 
Fou(s) Trac-S 
Lundi 04 Aout 2025 

 
» Aristo mais pas trop  

#Tellementchampagne… « 
 

 

 

21 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

- "Q.I." (Rodin's Extended Club Mix) - Mylène FARMER (2005) 

- "Danse-la, Chante-la" - Sylvie Vartan (1976 ) 

- Living on my own (Remix 1993) - Freddy Mercury (1985) 
 

Sketchs et extraits ciné : 
- "Le Professeur d'anglais " - Elie Kakou (Live au Point Virgule - 1993) 

- "C'est le mi-mi c'est le miracle" - "Les 3 Frères" - Les Inconnus (1995) 
- "C'est un miracle Salomon" - "Rabbi Jacob" - Gérard Oury (1973) 

- "La Révolution est comme une bicyclette" - "Rabbi Jacob" - Gérard Oury (1973) 

- "La Cour des Miracles" - "Le Bossu de Notre Dame" - Disney (1996) 

- "La Plume est plus forte que l'épée" - "Batman" - Tim Burton (1989) 

- "J'te plum'ploterai" - par  Guy Bedos et Sophie Daumier - "Dragées au poivre" - Jacques Baratier (1963) 

- "Chaque fois que j'déprime ça m'déplume !" - Aladdin (1993) 


